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Pabouasa nporpamma «[lMoaBuXHble Wrpbl HapoAoOB Mupa» COCTaBfieHa Ha OCHOBe
KomnnekcHon nporpammbl puamyeckoro BocnutaHmsa yyawmxes 1-11 knaccos, aBTopbl B. U.
Nax n A. A. 3paHeBuy. - M.[llpocsewenne, 2021 r., ponyuwieHHon MwuHUCTEPCTBOM
o6pasoBaHus u Haykn Poccuinckon depepauny;

MosicHnTenbHasa 3anncka

Wrpa c paBHMX MOp COCTaBMSET HEOTHLEMIIEMYK YacTb XW3HW YENOBEKA, OHA 3aHWMaET
OOoCyr, BOCMUTbIBaeT, YyAOBNEeTBOPsieT MNOTpebHOCTM B OOLLEHMM, MNONYyYEHUN BHELLHEN
nHcdopMaunn, aaeT NpPUATHYO GU3nYeckyto Harpysky. lNegarorn Bcex BpeMeH oTMevanu, 4Yto
urpa okasbiBaeT 6NnaroTBOpHOE BNMSAHME Ha (OpMMpOBaHWE [OETCKOWM Ayluu, pas3BuTUe
U3NYECKMX CUN 1 CNOCOBHOCTEN.

Mrpa nomoraeT HaxoguTb BbIXOO W3 HEOXMAAHHbIX MOSIOXKEHUN, HameyaTb Lenb,
B3aMMOAENCTBOBATb C TOBAPULLEM, NPOSIBNATL JIOBKOCTb M OLICTPOTY, CUY U BIHOCITUBOCTb.

WNrpa obecneunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHME YMCTBEHHbIX, (PU3NYECKUX U SMOLIMOHANbHBIX
Harpysok, obLero KoMgopTHOrO COCTOSAHMSA.

NccnepoBaTtenu mMrpoBon AesiTeNbHOCTU NOAAEPXUBAKOT €€ YHUKaNbHble BO3MOXHOCTU B
(PU3NYECKOM M HPABCTBEHHOM BOCMUTAHUWM AeTel, 0COO6EeHHO B pa3BUTUM MNO3HaBaTESbHbIX
MHTEPECOB, B BbIpaboTKe BOMM U xapakTepa, B (dOPMUPOBAHUM YMEHUS OPUEHTUPOBATLCS B
OKpYyXaloLLlen Hac [eNCTBUTENBHOCTM.

Mo copepXaHuWio BCe HapPOAHbIE Mrpbl JTAKOHWYHbI, Bblpa3uTenbHbl U HECNOXHbl. OHU
BbI3bIBAOT aKTUBHYIO paboTy MbICKN, CMOCOOCTBYIOT pacCLUMPEHMIO KPYyro3opa, YTOYHEHMIO
NpeacTaBneHnii 06 OKpyXalLeM MUpe, COBEPLUEHCTBOBAHMUIO BCEX MCUXUYECKMX MPOLLECCOB,
CTUMYNMPYIOT NEPEXOA AETCKOro opraHn3mMa e 6onee BbICOKOWN CTYMEHN Pa3BUTUS.

[laHHasa nporpaMmma BKIo4aeT Urpbl Ha pasBUTUE NCUXUYECKMX NMPOLLECCOB (MbILUNEHNS,
namaTu, BHMMaHWA, BOCMPUATUSA, peyvn, 3MOLMOHANbHO — BONEBON cdepbl JIMYHOCTW)
pa3BMBalOT MPOU3BOJSIbHYI cdepy (YMEHME COCpeAoTOUUTbLCS, MEPEKITYUTL BHUMAHME,
YCUOYMBOCTD).

lMporpaMmma COCTOUT U3 TEOPETUYEeCKOM W NpakKTU4eckon 4vacTu. TeopeTudeckas 4YacTb
BKJlo4aeT B cebs oObsACHEHNe neaarorom HeobXoAMMbIX TEOPETUYECKMX NOHATUIN, 6eceabl C
yyalMMNCss Ha TeMbl NPeAyCMOTPEHHbIE NMPOrpaMMoN , MOKa3 M3Yy4YaeMbiX 3SJIEMEHTOB,
MOABUXHbIX Wrp, MNPOCMOTP Mpe3eHTauuin. B paHHOM nporpamme npegycmatpuBaeTcs
npoBefeHne cneumnanbHbIX TEOPETMYECKMX 3aHATMA Ha chneaylolme TeMbl: «YTPeHH:AN
FMMHaCTUKay», «rMrmeHay», «npaBuiibHas ocaHka». A Tak Xe U3y4YyeHue Teopuwn BhneTaeTcs B
copepxaHue Kaxpgoro yyebHoro 3aHATuA. [pakTuyeckaa 4vactb 6Gonee yem Ha 90 %
npeacTaBneHa nNpakTUYeCcCKUMn AeNCcTBUAMU — U3NYECKMMUN YripaxXHEeHUAMU. [1BuraTenbHbIn
OnbIT yyawmxca oborawaetcss NOABUXHBIMU M CMNOPTUBHbIMM WUrPaMK, TMMHACTUYECKUMU
yNpaxHEHNAMM.

Mporpamma COOTBETCTBYET denepansHomy KOMMOHEHTY rocyfapCTBEHHOro
obpa3oBaTenbHOr0 CTaHgapTa BTOpPOro MOKOfieHWss W npeacTaBnseTr cobow BapwuaHT
nporpaMmbl OpraHu3auum BHEYPOYHOW peaTenbHocTu Yyyawmxca 1 knacca. PaccuuTaHa
nporpammMa Ha 33 y4ebHbIX Yaca U npepgnonaraeT paBHOMEPHOE pacrpefeneHne 3TxX 4acos
No HedensM C Lenbk MpoBEeAEHNE PerynspHbiX eXeHeAeNbHbIX BHEYPOUHbIX 3aHATUM CO
LLKOSTbHMKaMMW.

Pexum 3aHAaTMI: 3aHATUSS MO [aHHOM nporpamMme npoBoaAaAtcss B dopme  Ypoka,
orpaHun4deHHoro BpemeHeM (30) B cucteme uenoro yyebHoro gHA 1 pa3 B Hegenio.

MecTo npoBeAeHWsA: CNOPTMBHbIV 3as LWKOJbI, COPTUBHAA NOLLAAKa.

OcobeHHoCcTM Habopa peten - yyawmecal- 4 kKnacca € pasHbiM  YPOBHEM
dunsnyeckon noaroToBrEHHOCTU, FPYNMoV 340pPOBbS - OCHOBHaA W MoprotoButenbHast (Mo
3aK/YeHnIo Bpaya).

dopmbl 3aHATUIN — B hopMe ypoka, beceapbl, ypok-decTmBarb,ypoK nyTewecTsne, ypok-
COpeBHOBaAHUA

Llenb: coaencTBne BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO JINYHOCTK, NPUOBLLIEHNE K CAMOCTOSATENbHbIM
3aHATUAM (PU3NYECKUMM YNPAXKHEHUSIMN.

3apauun HanpaeneHbl Ha:



- YKpenseHne 340pOBbs y4alUmMxcs, NpuobLLeHne MX K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYNbTYpour n
30pOBOMY 06pasy XMn3HWU, COAENCTBUE raPMOHNYECKOMY, (PU3NHECKOMY Pa3BUTUIO;

- 06yYeHme XN3HEHHO BaXHbIM ABUraTeNbHbIM YMEHUAM U HaBbIKaM;

- BOCMUTaHWe AUCUMMIIMHMPOBAHHOCTU, A00OpOXenaTenbHOro OTHOLUEHWS K TOBapuLiaM,
(hopMnpoBaHME KOMMYHUKATUBHbBIX KOMMETEHLMN.

HeTtun HayyaTca:

AKTUBHO Urpatb, CaMOCTOATENbHO M C YOOBONLCTBUEM, B NIOGON UFPOBON CUTYaLMN CaMUM
perynupoBaTb CTEMEHb BHUMAHWS W MbIWEYHOIO HaMnpsXeHus, npucnocabnmeaTbca K
N3MEHSILWMMCA  YCMOBUAM  OKpPYXalllen cpeabl, HaxoauTb BbIXOA, W3 KPUTMYECKOro
MONOXEHUs1, ObICTPO NPUHUMATb pELUEHME W MPUBOAUTL €ro B WCMOSIHEHME, NPOSABNSATbL
MHULMATKBY, OKa3blBaTb TOBapULLECKYIO MOAAEPXKY, LOOMBATLCA AOCTUXEHUS OOLLEN Lenu;

3HaTh:

- 0 cnocobax n 0COBEHHOCTAX ABUXEHME U NEPEOBUXEHUI YENOBEKA;

- 0 cucTemMe AbixaHus. paboTe Mbill, NpY BbIMNOMHEHUN (U3NYECKMX YMNPaxXHEHUA, O
crnocobax NpocTenLlero KOHTPOSIS 3a AeATENbHOCTbIO 3TUX CUCTEM;

- 06 o6WMX M MHOMBMAYanNbHbLIX OCHOBAaXxX JINYHOW MMIMEHbl, O NpaBusiax UCMoNb30BaHUA
3aKanuealoLLMX Npoueayp, NPodunakTUke HapyLLEHUS OCaHKU;

- 0 NpMYMHaxX TpaBMaTU3Ma 1 NpaBunax ero NpenynpexaeHus;

YMETb:

- COCTaBMATb U NPaBWUITbHO BbIMOHATL KOMMEKChI (DU3NYECKUX YNPaXHEHUIN HA pa3BUTUE
KOOpAMHaumu, Ha hopMmpoBaHne NpaBubHOM OCaHKW;

- OpraHn30BbIBaTb M NPOBOANTL CAMOCTOSITENIbHO NMOABUXHbIE UIPbI;

- yMeTb B3aUMOJENCTBOBATb C OAHOKIIACCHMKaMWU B NPOLLECCE 3aHATU.

Oxupaemblii pe3ynbTarT:

- Y BbIMYCKHMKA Ha4yanbHOM LLKOSbl BblpaboTaHa NOTPe6HOCTb K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM
PU3NYEeCKMMU yNpaxHEHUSMN U NOABUXHBIMU UTPaMK;

- chOpMMPOBaHO Ha4anbHOE NpeACcTaBeHNe O KynbType OBUXEHWUM; - MNaALINA LUKONbHUK
CO3HaTeNbHO MpUMEHSET (U3NYECKUE yMNpaxXHEeHUs A1 MOBbIeHUs paboTocnocobHOCTH,
opraHu3auum oTapixa v yKpensieHus 340pOoBbS;

-0606LeHne n yrnybneHve 3HaHu 06 NCTOPMK, KyNbType HapOAHbIX Urp;

- ymeHue paboTaTb B KOMNEKTUBe

CopepxaHue nporpamMmmb|

lMporpamma nomoraeT ynyuywuTb usndeckme, GU3NONOrMYeckmne U ncuxmyeckue
BO3MOXHOCTU pebeHKa C MOMOLLb MNPaBUIbHOIO MNAHUPOBAHUS 3aHATUI, OOMOMHSOLWMX
YPOKM hU3NYECKON KYNbTYpbl.

Teopetnyecknmn paspgen: 6ecegbl Ha Tembl: «Mup OBMXeHW u 300poBbe», «KpacuBas
OCaHKa», «YTPEeHHAs TMMHacTuKay, «4YTob6 3A0pOBbIMM OCTATbCA HAAO...», « A CUNbHbINA,
NOBKUI, BbICTPLINY, MpaBuna urp.

MpakTu4yeckni pasgen

Pycckue HapogHbie urpbl: «Y megseas Bo 6opy», «KoT 1 Mblwby, «openkuny, «bonbLlion
MsY», 3arkay», «[lpbiraHne c nepeBA3aHHbIMW Horamwuy», Hacegka wm KopwyH», «Ypap no
BepeBoyke» CM. [NpunoxeHune

MopBuxHble urpbl: “Bonk Bo py,” “Cankn”, “Knacc cmupHo!”, “3anpelieHHoe aBuxeHue, “K
cBouM chpnaxkam”, “Kapnukn n Benvkaubl”, “Hangu cebe napy”, “Y pebaTt nopsiaok crporuin’,
«Kouka, popoxka, konHay ,«OXOTHUKM K yTKny», «MeTKo B uenby», «lWuwkn, xenyam, opexmy,
«CoByLKay, «Yao4ykay, «[lepemeHa mecty», " «KocMoHaBTbl", «3aliLbl B Oropoae»

Wrpbl Ha pa3BuTrMe NamMATh, BHUMaHUA, BOOOpaxeHus

«3anomMHN NopsiAoKy», «XyAoXHWK», «Bce nomHio», «Mope BonHyeTcs», «3anpellieHHoe
OBUXEHNEY,0pY C UCMNOSNb30BaHNEM CKOPOroBOPOK., «[lBa Mopo3a», acTadeTbl C NpuMepamMm Ha
CNOXEeHne n BbluUTaHue, «Yragam 4emn roniocok»», «Onpeaenum urpywky».Arpbl Ha cBexem
BO3yXe C 3MMHUM MHBEHTapeM CaHKaMW, NbIXaMu, KIoLKamu.

Urpbl n actadetbl C aneMeHTamu ferkon artineTuku, MMHACTUKK, CMOPTUBHBIX WUrp.
MoaBuXHbIE UrPbl HA MaTepuane nerkov atneTuky (6er, NpbIXKN, MeTaHne); NOABUXHbIE Urpbl
Ha MaTtepuane rMMHacTMKM C OCHOBaMu akpobaTuku (mpocTenume BuAbl MOCTPOEHUN U
nepectpoeHun, OPY 6e3 npeamMeToB M C pa3HooOOpa3HbIMM NpegMeTamMu, ynpaxHeHus B



nasaHuu,

MaTepuarne cnopTuBHbIx urp (pyTtbon, 6acketbon).
CnopTusHble Npa3gHuKK: «PecTuBanb NOABUXHBLIX UTP», «bonbline roHku, «OnumMnumuckme

B paBHOBECUM, HECIIOXHble akpobaTuyeckne ynpaxHeHus); NOABUXHbIE UTPbl HA

UrpbI»
OcHOBHbIe pa3genbl NporpaMmbl
Obuwee
Ne Ha3eaHue pa3gena KONMHECTBO
B P Yyacos
1 HapogHble urpbl 6
2 Wrpbl Ha pa3BuTne BHUMaHWS, MblLLNIEHUSA, BOobpaxeHus, peyn (6yacos) | 6
3 MoaBUXHbIE UrpbI 15
4 CnopTuBHbIE Urpbl 3
5 CnopTuBHbIE Npa3gHUKK 4
KanenHaapHo- TemaTu4yeckoe niaHupoBaHue.
Copepxatme Pazsutune un
Ne Tema 3aHaTUA 3aHﬂTF1)/|ﬂ dopmupoBaHue 1-4 xmace
KayecTB Yy y4aLmxcs
Mo nnany | lNo
Wrpbl Ha pa3BuTne BHUMaHWS, MbILLNEHUS, BOOOpaxeHus, peun (64acos) chakTy
Urpbl Ha Becepa:«Mu 1 1
P Aa.«np dopmMnpoBaHue
BHUMaHue OBUXEHWI 1 y
NOHATUI O MUpe
111 «Knacec, 3p0poBbey. [paBuna N
OBVXEHWI, UX pOonu B
CMUPHOY», «3a | urp. CTpoeBble COXDAHEHNN 300DOBLS
dnaxkammy. ynpaxHeHus P HOP
Urpbl Ha 1 1
passutne
BHMMaHWA 1
2 |9 namaTu: «becepaorurneHe» | Passutme BHUMaHUA 1
«Kapnukn - Mpaswna urp. namaTu
BESMKaHbI»
«3anomMHu-
nopsAOoK»
Urpbl Ha 1 1
Urpbl «XyoOXHUK» PazButne BHMMaHusa n
3|3 passite « Bce nomHio» namartu
namaru.
Wrpbl: «Mope 1 1
BOJTHyeTCA»,
Urpbl Ha
«3anpeLleHHoe Passutne
4 |4 pa3sutue
aBuxeHne». Opy c BOOOpaxeHus, peun
BOODOpaxeHusl.
NCMNonb30BaHNEM
CKOpPOroBOpPOK.
«[Ba 1 1
Urpbl Ha Mopo3a».3cTadeThl
PasBuTune noskoctn un
5 1|5 pa3Bsutue C npMMmepamu Ha
BHMMaHWs, NamMATH
namsaTu CrNoOXeHue un
BblYMTaHME.
Urpbl Ha Urpbl «Yrapamn yen 1 1
6 |6 passutue rOfI0COK»», Pa3Butne BHMMaHuA,
MbILLSIEHNA N «Onpepenum namMaTn 1 peyn
peyun. UrpYLLKY».




HapogaHble urpbl ( 6 4yacoB)

Pycckas
HapogHas urpa

Urposble npasuna.

Pa3Butne noBKoCTH,

7 «Y megBeada Bo | OTpaboTka UrpoBbix
N 6bICTPOTbI, BHUMAHUSA
6opy», npuémos. Urpa.
«l"openkn»
Pycckue
Wrposble npaBuna.
HapogHble
DB Bbi6op n
pbl: orpaHu4eHune pa3BuTME NTIOBKOCTMU,
8 «3arkar, _
UrpoBOro ObICTPOTbI, BHAMAHUSA ;
«[lpbiraHne c NDOCTDAHCTRA
nepeBsi3aHHbIM pocTp )
lMpoBeneHne urpsbl.
1N HOraMmm»
Pycckas
HapoaHas urpa
Mpasuna urpsl. pa3BuUTHE JTOBKOCTH,
9 «[ openkm, MpoBeaeHue nrpbl ObICTPOTHI
«Hacepkau P pbI. P
KOPLUYH»
Pycckas
MpaBuna urpobl.
HapoaHasa urpa pa3BuTME NTIOBKOCTMU,
10 PasyunBaHue urpbi.
«KoT 1 MbliLb» MboBENEHIE UMD ObICTPOTbI, BHUMAHUSA
«JlokoMOTUBY». poBeA pbl-
Pycckas
HapoaHasa urpa
11 «BbonbLion MpaBuna urpsbl. pa3BuTME NTOBKOCTHU,
MAYY, MNpoBepeHne urpbl. ObICTPOTbI, BHUMAHUA
«YKpoTuTenb
3BEpEN»
Pycckas
12 HapogHaa urpa | lMpasuna urpeol. pa3BuTHE GLICTPOTHI U
« Ypap no lMpoBeaeHue nrpsbl. FIOBKOCTHU
BEPEBOYKE»
MoaswxHble nrpbl (15 yacos)
Becepa: «4106
Urpa c 3[00pPOBbIMU OCTaTLCH
anemMeHTamu Hapo....». CoctaBuTb
A . | ®opmuposanne 30X.
OPY «Kouka, CnoBa No KapToykam:
13 PazButune noskocTtu,
OOPOXKa, 300pOoBbe, CropT,
ObICTPOTbI, BHUIMAHWS.
KOMHay, 3apsaka 3HaKOMCTBO
«KoCcMOHaBThI» | ¢ npaBunamMmn u
npoBefeHne urp
Becepa:
CoctaBneHne | CocraBneHue
ynpaxHeHnn ynpaxHeHuin gnsg
13 ONAYyTPEHHEN | yTpeHHewn Pa3BuTure noskocTy,
TMMHaCTUKW. rMMHacTUKn. PaboTta | 6bICTPOThI, BHUMAHWS
AcTadeTsbl € C KapTo4kamu.
obpy4damm OcTadeTbl €
obpy4yamm
Becepa «A
Aa - OcTtacdpeTbl Ha
CUIbHbBIN,
o pa3BuTME BLICTPOTHI,
NOBKUA, dopmupoBaHne
o CWInbl, FTIOBKOCTMW. y
14 ObICTPbINY. MOHATUN cuna ,
becepa o us.
OcTtacpeThbl € 6bICTPOTA, TOBKOCTb.
KayecTBax cuna,
6ackeTO0MbHbI

M MAYOM.

6b|CTpOTa, JTIOBKOCTb.




Urpa ¢ mayom
«OXOTHUKN U

Komnnekc OPY ¢
MSIYOM. CTPOEBbIE
yrnpaxHeHus ¢

pa3BuUTHe rnasomepa u

15 |4 -
YTKN», NnepecTpoeHnemM u3 | TOMHOCTU ABUXEHUN
«CoByLUKa». KOJTOHHbI 10 OQHOMY

B KOJTOHHY MO ABa.
. YnpaxHeHus co
Becénble o
16 5 | crapThl co CKaKarnkom. pa3BuUTME NPbIry4eCcTn
CKaEaHKOVI OcTaeTbl co N NTIOBKOCTWU;
' CKaKarkom.
Wrpa «He
hasaun May Wrpbl ¢ madom:
pa3BUTNE CKOPOCTHbIX
17 | 6 | BogswWweMy», nosns, 6GPOCOK,
- KayecTB
«3anubl B nepepava.
oropoge»
YnpaxHeHus
Ha
lMpoBeneHne nrpsol.
dopmMmpoBaHK

18 7 . | dopmupoBaHue YKpenneHue ocaHku
© NPaBUNBHON | o e inbHoI ocaHKku
ocaHku. Arpa P
«Bonk BO pBY»,

Urpa c
npbiXKamu

19 3 «MonpbiryHunk | MNMpasuna urpol. Pa3Butre CKOpOCTHbIX
n-sopobyLukny», | MpoBepeHne nrpbl. KayecTB
«[MpbIXxKn no
nornockam»

Urpbl Ha
cBexem Pa3yunBaHue n

20 g |BO3Ayxe «[dBa | npoBeaeHue urp. Pa3BuTture rnasomepa u
Mopo3za», MeTaHue CHEXKOBB | TOYHOCTU OBUXEHUN
«MeTKo B Luenb.
uenby.

OcTtadeTbiC
1 MNpoBeneHme 3uMHNX | PasButre CKOPOCTHbIX
21 o |caHkamin acTacpet KayecTB
nbxamu '
Urpbl Ha
29 1 IbbKaX lMpasuna urpobl. Pa3Butune rmazomepamu
1 «BNaTIIOH lMpoBeaeHue urpsbl. TOYHOCTU ABUXEHUN
Urpbl o Pazsutue
1 o Urpbl co ckakankou,

23 2 3umon:«OxoTa MSIYOM BbIHOCIIMBOCTU U
Ha KyponaTok» ' NIOBKOCTHM
Urpa

b lMocTpoeHue.
«lMepemeHa
1 CtpoeBble PazButune cunbl n
24 mecT» Urpa
3 yrnpaxHeHus FIOBKOCTHU
«YOo4kay, HeDeMeLLEHNE
«Boit neTyxosy | NEPEMELLEHNE.
o5 1 | WUrpa «Cankuc | lNpasuna urpbl. Pa3Butue 6bICTPOTHI,
4 | mayomy. [MpoBeaeHue nrpsbl. BHUMaHus
. | CoBepweHcTBOBaHue | PasBuTne
1 | WUrpa «[pbiran
26 KoopauHauum KoopauHauum
5 | yepes poB» N o
OBVXEHWUN. OBUXEHNI
CnopTuBHbIE Urpbl
Urposble npasuna.
Pa3BuTne CKOPOCTHbIX
27 dyTt60N OTtpaboTka urpoBbix
KayecTB

npuémos. Urpa.




Nrposble npaBuna. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
282 dyT60n. OTpaboTka UrpoBbIX | Ka4ecTB, TOBKOCTH,
NPYEMOB. ObICTPOTbI
Pa3Butne CKoOpoCTHbIX
293 ®yT60n MNpoBeneHue urpb.. KayecTB, NOBKOCTH,

ObICTPOTHI

CI'IOpTI/IBHbIe npas3gHuKn

CnopTu1BHbIN

Urpebl, acTadpeTsl,

Pa3Butue cunbi n

301 -
Npa3fHuK. Becénble MUHYTKN. JIOBKOCTU
31 > Onumnunckne | OctadeTbl C PazButue cunbl n
- urpbl npegMmeTamu JNIOBKOCTU
a3BUTNE CKOPOCTHbIX
OcTtadeTsbl € P
3213 BonbLune roHkn o eﬂ,?ll)eTaMl/l 1 6es KayecTB, JTIOBKOCTH,
b ObICTPOTHI
CnopTu1BHbIN
npasaHuK a3BUTME CKOPOCTHbIX
pasA OcTtadeThl C b b
334 «®PecTmBanb KayecTB, JTOBKOCTH,
HaAyBHbIMW LLApamMu
NoaBUXHbIX ObICTPOTHI
urp»
a3BUTUE CKOPOCTHbIX
OcTtadeThl C p P
34 BonbLune roHku Ka4yecTB, FTOBKOCTH,

npegmMmeTtamu 1 6e3

ObICTPOTHI

Ntoro -34y




