
 

 

 

 



 

План психолого-педагогического сопровождения ГБОУ СОШ им. Н.Ф. Зыбанова  с. Березняки 

№ п/п Дата Направление 

работы 

Форма работы Контингент Обратная связь 

1.  Январь   Коррекционно-

развивающая 

работа 

Реализация программы «120 уроков 

психологического развития младших школьников» 

(2 кл) 

Обучающиеся 

2класс 

Справка 

2.  Январь-

май 

Психопросвещение Классные часы, тренинги: 

 «Путь к 

своему Я» 

 «Мои 

эмоции» 

 «Правила 

школьной жизни» 

 «Город 

дружбы» 

 «Сильные и 

слабые стороны моей личности» 

Обучающиеся 1-4 

классы 

Рекомендации классному 

руководителю по 

решению выявленных 

проблем 

Консультирование  Групповое консультирование «Результаты 

мониторинга психологического здоровья» 

Родители, педагоги  

Консультирование По проблемам общения, эмоциональным и 

личностным, поведенческим проблемам, 

проблемам связанным с умственным развитием 

обучающихся. (По запросу) 

Обучающиеся, 

педагоги-родители 

 



3.  Сентябрь 

7-28 

Психодиагностика Мониторинг психологического здоровья Обучающиеся 1 кл Справка  

Обучающиеся 5 кл 

4.  Сентябрь 

10 

Психопросвещение Родительское собрание: 

1. «Первые дни ребенка в школе»; 

2. «Адаптация пятиклассников» 

Родители  Информационная 

справка по теме 

выступления в рамках 

родительского 

собрания 

5.  Сентябрь-

декабрь  

Психопросвещение Классные часы, тренинги: 

 «Давай 

познакомимся» 

 «Ура, я 

школьник» 

 «Правила 

школьной жизни» 

 «Зачем ходить 

в школу?» 

 «Наш класс – 

это все мы!» 

Обучающиеся 1-4 

классы 

Рекомендации классному 

руководителю по 

решению выявленных 

проблем 

Семинар  «Навигатор профилактики: признаки 

различных видов девиантного поведения» 

Педагоги, 

классные 

руководители,  

Практические навыки, 

рекомендации по 

решению выявленных 

проблем 

6.  Ноябрь- 

декабрь 

Консультирование  

 

Групповое консультирование «Результаты 

мониторинга психологического здоровья» 

 

Родители, педагоги  



По проблемам общения, эмоциональным и 

личностным, поведенческим проблемам, 

проблемам связанным с умственным развитием 

обучающихся. (По запросу) 

Обучающиеся, 

педагоги-родители 

 

Тренинг  «Равновесие души» (профилактика 

профессионального выгорания педагогов) 

Педагоги  Практические навыки 

самопомощи в 

стрессовых ситуациях, 

рекомендации по 

решению выявленных 

проблем 

 

Педагог-психолог  ГБУ ЦППМСП м.р. Кинель-Черкасский   

Ващенко С.Л. 

 


