


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования государственное бюджетное
общеобразовательное учреждение Самарской области средняя
общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда
Н.Ф.Зыбанова с.Березняки муниципального района Кинель-Черкасский
Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих
основную образовательную программу основного общего образования,
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы государственное
бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя
общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда
Н.Ф.Зыбанова с.Березняки муниципального района Кинель-Черкасский
Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное
учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа имени Героя
Социалистического Труда Н.Ф.Зыбанова с.Березняки муниципального района
Кинель-Черкасский Самарской области начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.05.2026.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9
классах – 33 часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического
Труда Н.Ф.Зыбанова с.Березняки муниципального района Кинель-Черкасский
Самарской области языком обучения является русский язык.

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету
«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в
объеме 3 часа в неделю:

- 5 класс: Всеобщая история - 68ч., История нашего края - 27ч.

- 6-7 классы: Всеобщая история - 28ч., История России - 57ч., История нашего
края - 27ч.

Предмет «История нашего края» изучается в 4 четверти.

В 9 классе имеется предмет «Введение в новейшую историю России» в
размере 0,5 часов. Предмет преподается согласно расписанию в первом полугодии.

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на
подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней и последней учебной
неделе 4 четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся



государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического
Труда Н.Ф.Зыбанова с.Березняки муниципального района Кинель-Черкасский
Самарской области.

Формы промежуточной аттестации – диктант, сочинение, контрольная работа,
диагностическая работа, нормы ГТО, проект, административная работа.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

В 5-9 классах в части формируемой участниками образовательных
отношений преподаются предметы:

5 класс - «Физическая культура» (1ч) для выполнения учебной нагрузки по
предмету в размере 3 часов (отметочное оценивание), пропедевтический курс
«Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» (1ч) - раннее
изучение предметов естественно-научного цикла и повышение качества
математического и естественно-научного образования.

6 класс - «Физическая культура» (1ч) для выполнения учебной нагрузки по
предмету в размере 3 часов (отметочное оценивание), пропедевтический курс
«Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» (1ч) - раннее
изучение предметов естественно-научного цикла и повышение качества
математического и естественно-научного образования.

7 класс – «Физическая культура» (1ч) для выполнения учебной нагрузки по
предмету в размере 3 часов (отметочное оценивание), пропедевтический курс
"Химия. Вводный курс" (1ч) - раннее изучение предметов естественно-научного
цикла и повышение качества математического и естественно-научного
образования.

8 класс – «Физическая культура» (1ч) для выполнения учебной нагрузки по
предмету в размере 3 часов (отметочное оценивание), «Алгебра» (9 ч) +
«Геометрия» (9 ч) , «Русский язык» (17 ч)- на отработку западающих тем и
обобщение знаний по результатам ВПР 2025г.

9 класс – «Алгебра» (9 ч) + «Геометрия» (9 ч) на отработку западающих тем
и обобщение знаний. Предмет преподается во втором полугодии согласно
расписанию.

В 9 классе для выполнения учебной нагрузки по предмету»Физическая
культура» третий час выделяется из внеурочной деятельности как курс «Игры с
мячом».



Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти.

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0

Алгебра 0 0 3 3 3

Геометрия 0 0 2 2 2

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2.5

Обществознание 0 0 0 1 1

География 1 1 2 2 2

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3

Химия 0 0 0 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2

Основы безопасности и защиты

Родины

Основы безопасности и защиты

Родины

0 0 0 1 1

Итого 27 28 30 31 32.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Физическая культура 1 1 1 1 0

Введение в естественно-научные предметы. Естествознание. 5-6 классы. 1 1 0 0 0

Химия. Вводный курс 0 0 1 0 0

Алгебра 0 0 0 0.25 0.25

Геометрия 0 0 0 0.25 0.25



Русский язык 0 0 0 0.5 0

Итого 2 2 2 2 0.5

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122
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3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов),
10 учебных недель (для 1 классов);

4 четверть – 7 учебных недель.

Четверти начало четверти Дата начала и окончания отдельных

учебных недель

окончание четверти

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025

2 четверть 03.11.2025 30.12.2025

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026

4 четверть 06.04.2026 28 учебная неделя:

06.04.2026 - 11.04.2026

34 учебная неделя

18.05.2026 -26.05.2026

26.05.2026

5. Сроки и продолжительность каникул на учебный год:

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность

осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 календарных дней

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней

Итого

30 каникулярных дней

в течение учебного

года

летние 27.05.2026 31.08.2026 14 недель

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с

14.02.2026 по 22.02.2026.

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании

государственной итоговой аттестации.

6. Продолжительность урока:

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35

минут (ноябрь - декабрь);

1 класс (II полугодие): в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока

в день по 40 минут каждый (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21,

табл. 6.6.)

2-11 класс по 40 минут.

7. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков):

1 класс (1 полугодие)

Расписание звонков Перемена

1 урок 8.20-8.55 8.55-9.05

2 урок 9.05-9.40 9.40-9.50
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3 урок Динамическая пауза или
урок физ.культуры.

4 урок 10.40-11.15

1 класс (2 полугодие)

Расписание звонков Перемена

1 урок 8.20-9.00 9.00 - 9.10

2 урок 9.10-9.50 9.50 -10.00

3 урок Динамическая пауза или

урок физ.культуры.

4 урок 10.50-11.30 11.30- 12.10

− для обучающихся 2 - 11 классов – 40 минут:

Расписание звонков Перемена

1 урок 8.30-9.10 9.10 -9.20

2 урок 9.20-10.00 10.00 -10.10

3 урок 10.10-10.50 10.50-11.00

4 урок 11.00-11.40 11.40- 12.20

5 урок 12.20-13.00 13.00-13.10

6 урок 13.10-13.50 13.50-14.00

7 урок 14.00-14.40

8. Время начала и окончания учебных занятий:

Начало учебных занятий – 8.30.

Окончание учебных занятий 14.40

9. Сроки проведения промежуточных аттестаций:

- промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится по четвертям в соответствии с

положением о промежуточной аттестации образовательной организации и Уставом

ОО в сроки: 1 четверть с 07.10.2025г. по 21.10.2025г, 2 четверть 10.12.2025г. по

23.12.2025г., 3 четверть с 05.03.2026г. по 23.03.2026г.

- годовая промежуточная аттестация в 2-4, 5-8, 10 классах проводится во второй

половине четвертой четверти.

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 2-8, 10 классах:

Класс Предмет Форма Сроки

2-3 Русский язык Диагностическая контрольная

работа

05.05.-20.05.2026

2-3 Математика Диагностическая контрольная

работа

05.05.-20.05.2026

2-4 Окружающий мир Диагностическая контрольная

работа

05.05.-20.05.2026
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4 Русский язык ВПР

4 Математика ВПР

5 Русский язык Письменный экзамен 13.05.-23.05.2026

5 География Устный экзамен 13.05.-23.05.2026

6 Математика Письменный экзамен 13.05.-23.05.2026

6 Биология Устный экзамен 13.05.-23.05.2026

7 Геометрия Письменный экзамен 13.05.-23.05.2026

7 История Устный экзамен 13.05.-23.05.2026

8 Русский язык Письменный экзамен 13.05.-23.05.2026

8 География Устный экзамен 13.05.-23.05.2026

10 Русский язык Диагностическая работа. 13.05.-23.05.2026

10 Математика Диагностическая работа. 13.05.-23.05.2026

- в 9 и 11 классах диагностическая контрольная работа по русскому языку, математике

и предметам, выбранным обучающимися на государственную итоговую аттестацию в

форме ОГЭ/ЕГЭ в срок с 24.04 – 13.05.2026г.





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности основного общего образования

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического

Труда Н.Ф.Зыбанова с.Березняки муниципального района Кинель-Черкасский

Самарской области для 5-9 классов, реализует курсы внеурочной деятельности

выбранные родителями (законными представителями), фиксирует общий объём

нагрузки на каждую параллель.

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа имени Героя

Социалистического Труда Н.Ф.Зыбанова с.Березняки муниципального района

Кинель-Черкасский Самарской области начинается 01.09.2025 и заканчивается

26.05.2026.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные

недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной

учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю

составляет в 5 классе – 7 часов, в 6 классе – 7 часов, в 7 классе – 7 часа, в 8-9

классах – 7 часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.

При изучении курсов может осуществлятся деление учащихся на подгруппы.

Обязательными курсами внеурочной деятельности являются:

5 класс - «Рассказы по истории Отечества» (1ч), «Я, ты, он, она - вместе

целая страна» (1ч).

5-9 классы - «Разговор о важном» (1ч), «Театр» (1ч), «Функциональная

грамотность» (1ч), «Школьный музей» (1ч).

6-9 классы – «Россия – мои горизонты» (1ч).

7, 8 классы – «Информационная безопасность/Цифровая гигиена» (1ч).

9 класс – для выполнения учебной нагрузки по предмету»Физическая

культура» третий час выделяется из внеурочной деятельности как курс «Игры с

мячом».



9 класс – «Предпрофильные курсы», проводятся по системе сетевого

взаимодействия в первом полугодии. По итогам прохождения курсов

обучающиеся получают зачетную книжку, а в «Аттестате об основном общем

образовании» по данному курсу выставляется «зачет».

Для реализации внеурочной деятельности обучающимся и их законным

представителям предлагаются на выбор не менее 10 курсов. На основе

анкетирования (опроса) обучающихся и их законных представителей

формируется заявление на обучение курсов внеурочной деятельности согласно

учебной нагрузке класса.

Оценивание курса внеурочной деятельности проходит по системе

«Зачет/незачет».

По каждому курсу предусмотрена итоговая аттестация в форме защиты

проекта. Проект может выполняться как индивидуально, так и в группе. По курсу

«Функциональная грамотность» проходит промежуточная аттестация в виде

онлайн работы.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы

основного общего образования составляет 5 лет.



План внеурочной деятельности (недельный)

Направление

ВД в

соотвествии с

ФОП

Реализуемая программа 5 6 7 8 9

Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7

1

ВД по развитию

личности, ее

способностей,

удовлетворения

образовательных

потребностей и

интересов,

самореализации

и

профориентации

Формирование функциональной

грамотности
1 1

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1

«Рассказы по истории Отечества» 1

Театр 1 1

Шахматы 1

Школьный музей 1 1

2

ВД по

организации

деятельности

ученических

сообществ и

воспитательные

мероприятия

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1

Волонтерский клуб 1 1

Тайны природы (ТР) 1 1

3

ВД,

направленная на

организационное

обеспечение

учебной

деятельности,

осуществление

педагогической

поддержки

социализации

обучающихс

Химия вокруг нас (ТР) 1 1

Удивительная физика (ТР) 1 1

Предпрофильные курсы 1

Профориентация 1 1

Информационная безопасность/

Цифровая гигиена
1

Цифровая гигиена 1

Финансовая грамотность 1

Игры с мячом 1

Робототехника (ТР) 1 1


