
 



Направление работы Контингент Мероприятия Сроки 

Психодиагностическая деятельность 

Психолого-педагогическая 
диагностика. 

Обучающиеся 1-11 классов 1. Индивидуальная или групповая диагностика по 
запросу ОО 
- изучение профессиональных предпочтений, 
профессиональных склонностей 
- диагностика уровня тревожности учащихся 9-11 классов 
при подготовке к сдаче ОГЭ, ЕГЭ  
- диагностика с целью определения психологического 
климата в классных коллективах 

 
 
 
 

В течение года 

Обучающиеся 4 класса 
Обучающиеся 1, 5 классов 

3. Мониторинг психологического здоровья обучающихся  
 

Апрель- май 
Сентябрь 

Психопрофилактическая деятельность 

Психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов 
образовательной 
деятельности в рамках 
профилактики 
суицидального поведения. 

Обучающиеся 8 –11классов 1.Профилактический брейн- ринг «Зона риска» 
2.Классный час «Сильные и слабые стороны моей 
личности» 

 
 
 

В течение года Родители  Родительское собрание «Влияние внутрисемейных 
отношений на развитие личности и психическое здоровье 
ребенка» 

Педагоги Семинар «Алгоритм действия педагогов при 
обнаружении обучающегося склонного к 
аутоагрессивному поведению» 

Психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов 
образовательной 
деятельности в рамках 
профилактики 
девиантного поведения и 
правонарушений. 

Обучающиеся 5-9 классов 1.Психологический тренинг «Саморегуляция поведения» 
2.Психологический тренинг «Закон и ответственность» 

 
 
 
 

В течение года 
Родители Родительское собрание «Виды девиантного поведения и 

признаки рисков» 

Педагоги Семинар «Признаки различных видов девиантного 
поведения» 



Психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов 
образовательной 
деятельности по 
профилактике 
экстремизма, терроризма 
(субкультура колумбайн/ 
скулшутинг.) 

Обучающиеся 7-9 классов 1.Психологический тренинг «Явление экстремизма в 
молодежной среде: фанат, спортивный болельщик, 
экстремист» 
2.Классный час «Толерантность во взаимоотношениях с 
окружающими» 

 
 
 
 
 

В течение года 
Родители Родительское собрание «Как уберечь детей от вредного 

воздействия криминальных субкультур» 
Педагоги Семинар «Предупреждение и выявление фактов 

распространения колумбайна» 
Психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов 
образовательной 
деятельности по 
профилактике буллинга, 
мобинга. 

Обучающиеся 1-9 классов 1.Психологический тренинг «Тонкие нити общения» 
2.Психологический тренинг «Манипулирование» 

 
 

В течение года 
Родители Родительское собрание «Школьная травля или буллинг. 

Кибербуллинг. Как помочь детям» 
Педагоги Семинар «Признаки различных видов девиантного 

поведения» 

Психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов 
образовательной 
деятельности в рамках 
профилактики 
употребления ПАВ и 
формирование установок 
на ЗОЖ. 

Обучающиеся 1-11 классов 1.Психологический тренинг «Правильный выбор» 
2.Психологический тренинг «Секреты манипуляции и 
никотиновая зависимость» 
3.Классный час «Я выбираю ЗОЖ» 

 
 
 
 

В течение года Родители Родительское собрание «Закон и ответственность 
несовершеннолетних и их родителей» 

Педагоги Семинар «Формирование установок у детей на ЗОЖ» 

Психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов 
образовательной 
деятельности по 
профилактике интернет-
зависимости. 

Обучающиеся 2-9 классов 1.Психологический тренинг «Заблудившиеся в сети» 
2.Психологический тренинг «Будущее начинается 
сегодня» 

 
 
 

В течение года Родители Родительское собрание «Интернет-риски в детско-
подростковой среде» 

Педагоги Семинар «Признаки различных видов девиантного 



 

 

                                                                                                                                              
 
 
                                                                                                                                                
 

поведения» 

Психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов 
образовательной 
деятельности по вопросам 
дезадаптации 
первоклассников, 
дезадаптации 
обучающихся в условиях 
перехода из одного звена в 
другое. 

Обучающиеся 1-6 классов 1.Классный час «Я среди друзей» 
2.Классный час «По тропинкам доброты» 
3.Классный час «Правила общения» 

В течение года 

Работа с «группой риска» по 
результатам МПЗ  
(1,5 классы) 

1.Профилактические беседы с детьми "группы риска" 
2.Классный час «Путешествие в страну Знаний» 

 

Родители Родительское собрание «Как научить учиться с 
удовольствием?» 

В течение года 

Педагоги 1.Семинар «Психологическое здоровье детей как цель и 
критерий успешности работы образовательного 
учреждения» 
2.Групповое консультирование по результатам МПЗ 

В течение года 

Профилактика 
профессионального 
выгорания педагога 

Педагоги Психологический тренинг «Равновесие души» В течение года 

Консультационная деятельность 
Консультативная 
деятельность 

Обучающиеся 
Педагоги 
Родители 

Проведение индивидуальных консультаций по запросу 
ОО 
 

В течение года 

Групповое 
консультирование  

Педагоги 
Родители 

Участие в заседаниях ППк ОО Согласно графику 
проведения плановых 
заседаний ППк ОО 


