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Месяц Подгруппа 

раннего 

возраста 

Младшая 

подгруппа  

Средняя 

подгруппа  

Старшая 

подгруппа  

Подготовительная 

подгруппа  

Сентябрь 

02.09-

13.09 

«Здравствуй 

детский сад» 
       До 

свидания, 

лето, 

 здравствуй, 

детский сад! 

«День 

знаний» 

«День знаний» «День знаний» 

Сентябрь 

16.09-

27.09 

«Осень» «Осень» «Урожай. 

Овощи и 

фрукты» 

«Мой дом. Моя 

семья» 

«Осень» 

Октябрь 

30.09-

11.10 

«Домашние 

животные. 

Дикие   

животные» 

«Растения и 

животные 

осенью» 

«Осень» «Краски осени» «Мой город, моя 

страна» 

Октябрь 

14.10 -

25.10 

«Мир людей 

и вещей. Я 

человек» 

« Я и моя 

семья» 

«Животный 

мир осенью» 

«Быть здоровыми 

хотим» 

«Будем жить друг 

друга уважая» 

Октябрь-

ноябрь 

28.10-

08.11 

«Я и моя 

семья» 

«Мой дом, 

мое село» 

«Я здоровье 

берегу» 

«День народного 

единства. Москва 

столица нашей 

Родины» 

«День народного 

единства 

сохранил 

традиций тень…» 

Ноябрь 

11.11-

22.11 

«Мой дом, 

мое село» 

« Транспорт 

и профессии 

села» 

«Я и моя 

семья. 

Профессии 

моих 

родителей» 

«В дверь стучится  

доброта» 

«Мама дорогая, 

самая родная» 

Ноябрь 

25.11-

06.12 

«В гостях у 

сказки» 

«В мире 

животных» 

«Моя страна, 

мое село» 

«Зимние хлопоты 

животных» 

«Хочу быть 

здоровым» 

Декабрь 

09.12-

20.12 

«Зимушка-

зима» 

«Зима» «Транспорт. 

Правила 

дорожного 

движения» 

«Новогодняя 

карусель» 

« Как готовиться к 

зиме» 

Декабрь 

23.12-

10.01 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

«Новогодний 

праздник» 

«Новогодний 

праздник» 

«Волшебные 

краски 

рождества» 

«Новый год и 

Рождество» 

Январь 

13.01-

24.01 

«Зима в 

природе» 

«Зимние  

забавы» 

«Зима» «Зимушка зима» «Поет зима, 

аукает..» 

Январь 

27.01-

07.02 

«Зимние 

забавы» 

« Покормите 

птиц зимой» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

«В мире 

профессий» 

Февраль «Наши папы» 

(папин день) 

День 

защитника 

Отечества            

«День 

защитника 

Отечества» 

«День защитника 

Отечества» 

«На страже 

Родины» 



 

 

10.02-

21.02 

«Военные 

профессии» 

«Наша Армия 

сильна» 

Февраль-

март 

24.02-

07.03 

«Мамин 

день» 

8 марта «8 марта» «Международный  

женский день» 

«Самая лучшая 

мама на свете» 

Март 

10.03-

21.03 

«Народная 

игрушка» 

«Знакомство 

с народной 

культурой  и 

традициями» 

«Народная  

культура  и 

традиции. 

Народная 

игрушка» 

«Народная  

культура и 

традиции» 

«Народная  

культура и 

традиции» 

Март 

24.03-

04.04 

«Весна 

шагает по 

планете» 

« Неделя 

игры и 

игрушек» 

«Весна» «Пришла весна. 

Прилетели 

птицы» 

«К нам весна 

шагает быстрыми 

шагами…» 

Апрель 

07.04-

11.04 

«Весна в 

природе» 

08.04-19.04 

« Наша 

Планета. 

Космос» 

«Животный 

мир весной» 

«Космос» 

 

«На луне жил 

звездочет» 

Апрель 

14.04-

25.04 

«Весенние 

праздники» 

22.04-08.05 

« Жизнь 

растений и 

животных 

весной» 

«Земля наш 

общий дом» 

«Наша планета 

Земля 

«Земля наш 

общий дом» 

Апрель 

28.04-

07.05 

 « День 

Победы» 

«Моя Родина. 

День 

Победы» 

«День Победы» «Мы встречаем 

День Победы!». 

Май 

12.05-

16.05 

«Лето» Растения и 

животные 

летом 

«Безопасное 

поведение» 

«Азбука 

безопасности» 

«Безопасность на 

дороге» 

 

 

Май 

19.05-30.05 

 « Лето» «Лето» « Скоро лето» «До свиданья, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!» 

 

 

 

«Расписание непосредственной образовательной деятельности» 

Дни недели Младшая 

подгруппа 

Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

Понедельник 
1Двигательная 

деятельн. 

Физическая 

культура 

2.Познавательн. 

деятельн. 

Ознаком.  с окруж. 

миром 

1.Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

2.Познавательная 

деятельность 

Ознакомление с 

окруж. миром 

1.Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

2.Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

1.Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

2.Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Вторник 
1. Познавательная 

деятель 

1.Изобразительная 

деятельность 

1.Познавательная 

деятельность 

1.Познавательное 

развитие 



 

 

ФЭМП 

2.Двигательн. 

деятельн. 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

Лепка / 

Аппликация 

2.Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

(на  прогулке) 

ФЭМП 

2.Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

3.Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

ФЭМП 

2.Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

3.Двигательная  

деятельность 

Физическая 

культура на воздухе 

Среда 
1.Изобразительная 

деятель 

Рисование 

2.Музыкальная  

деятельн. 

Музыка 

1.Музыкальная 

деятельность 

Музыка 

2.Познавательная  

деятельность 

ФЭМП 

1 Изобразительная 

деятельность 

Лепка / 

Аппликация 

2..Музыкальная 

деятельность 

Музыка 

 

3.Коммуник. 

деятельность 

1.Коммуникативная 

деятельность 

Обучение грамоте 

2. Изобразительная 

деятельность 

Лепка / 

Аппликация 

 

3.Музыкальная 

деятельность 

Музыка 

Четверг 
1.Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

2.Двигательная  

деятельн. 

Физическая 

культура 

1.Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

2.Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

1.Коммуникативная  

деятельн. 

Развитие речи 

2Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура. 

3.Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

1.Познавательная 

деятельность 

ФЭМП 

2. Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

3.Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Пятница 
1. Изобразительная 

деятельность 

Лепка / 

Аппликация 

2.Музыкальная  

деятельн 

Музыка 

1.Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

2.Музыкальная 

деятельность 

Музыка 

1.Познавательная 

деятельность 

Ознакомление  с 

окружающ  мир 

2.Музыкальная 

деятельность 

Музыка 

1.Познавательная 

деятельность 

Ознакомление  с 

окружающ  мир 

2.Коммуник. 

деятельность 

3.Музыкальная 

деятельность 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Комплексно-тематическое планирование  

 

МЛАДШАЯ ПОДГРУППА 

СЕНТЯБРЬ 

1. Наблюдение за работой помощника воспитателя – уборка группы. 

2. Дид. игра «Покажем мишке, как мы убираемся». 

3. Разучить пословицу «Не бывает скуки, коли заняты руки». 

4. Наблюдение за работой дворника. Как она старается для всех. 

5. Посильный труд на клумбе. Привитие желания трудиться. 

ОКТЯБРЬ 

1. Дид. игра «Маша хочет спать» - знакомим с постельными принадлежностями. 

2. Наблюдение за работой пом. воспитателя в спальне. Аккуратно заправляет постели. 

3. Сюж. рол. игра «Маша встает» - закрепление навыков одевания после сна, 

последовательность. 

4. Рассматривание картинок на тему: «дети просыпаются». 

5. Беседа с детьми о том, как они просыпаются, что делают. 

6. Чтение стихотворения Е. Благининой «Научу братца обуваться». 

НОЯБРЬ 

1. Наблюдение за процессом мытья посуды пом. воспитателя. 

2. Дид. игра «Научим Почемучку мыть посуду» - закрепить процесс мытья посуды. 

3. Целевая прогулка в кабинет медсестры. Познакомить с ее работой. 

4. Оформить сюж. рол. игру «Больница» - знания переносить в игру. 

5. Сюж. рол. игра «Кукла заболела». Заботливое отношение к игрушкам. 

6. Прослушивание записи Чайковского «Болезнь куклы»- услышать грустные нотки в музыке. 

ДЕКАБРЬ 

 Наблюдение за работой шофера – привозит продукты, разгружает. 

 Изготовление атрибутов к сюж. рол. игре «Шофер». 

 Сюж. рол. игра «Путешествие на машине к реке». Заправляет, ремонтирует. 

 Разучить стихотворение Чолиева «Шофер» - расширить кругозор. 

 Пение песни «Машина» - использовать в сюжетных играх. 

 Изготовление альбома «Машины». Различение машин по внешнему виду. 

ЯНВАРЬ 

 Беседа с детьми о работе муз. работника. На каком инструменте играет. 

 Оформить музыкальный уголок. 

 Дид. игра «Поможем Мишке накрыть на стол». Сколько гостей, столько и тарелок. 

 Дежурство детей по столовой – приучать детей к правильному накрытию на стол. 



 

 

 Беседа об обязанностях дежурных. Вызвать желание дежурить. 

 Разучить пословицу: «Сделал дело гуляй смело». 

ФЕВРАЛЬ 

1. «Путешествие на прачечную» - какие большие машины помогают. 

2. Рассматривание альбома «Наши защитники». Солдат защищает нас. 

3. Разговор с детьми о папах, они тоже были солдатами. 

4. Разучить стихотворение Маршака о солдатах «Пограничники». 

5. Дид. игра «Стираем постель» - последовательность стирки. 

МАРТ 

 «В гости к поварам» - наблюдение за работой, вот кто нам готовит кушать. 

 Беседа с детьми «Где работают ваши мамы», они не только мамы, но и работницы. 

 Дид. игра «Сварим обед шоферам», Шоферам тоже надо кушать. 

 Оборудование зон для сюжетно – ролевых игр. 

 Чтение рассказа Капутикяна «Маша обедает» - кто что кушает. 

АПРЕЛЬ 

 К плотнику в гости. Что он делает и какими инструментами. 

 Чтение загадок «Скоро ест, мелко жует, сама не глотает», «Сам худ голова с пуд», «Сам в 

комнате, а голова на улице». (Гвоздь) 

 Посадка семян цветов астры, гвоздички на клумбе. 

 Разучить пословицу «Не торопись языком, торопись делом». 

 «Книжка пришла лечиться» - ремонт книг совместно со взрослым. 

 Разучить стихотворение Б. Заходера «Я ее склею»: 

Заболела эта книжка: 

Изорвал ее братишка. 

Я больную пожалею: 

Я возьму ее и слею. 

МАЙ 

1. «В игрушечный магазин» - беседа о создателях игрушек. 

2. Расскажем Мишке «Как мы берем игрушки» - приучать бережно относиться с игрушками. 

3. Виртуальная экскурсия к строящемуся объекту – знакомство с профессией строителя. 

4. Рассматривание альбома «Кто строит дом», 

5. Загадывание загадок о помощниках строителей (кран, машина). 

6. Чтение стихотворения М. Познанской «Пойдем на работу». 

 

СРЕДНЯЯ ПОДГРУППА 

СЕНТЯБРЬ 



 

 

 Экскурсия по поселку – работа цветоводов. 

 Уход за цветущей клумбой на участке. 

 Разучить стихотворение Е. Благининой «Не мешайте мне трудиться». 

 Наблюдение за работой и помощь дворнику. 

 Разучивание пословиц «Кончил дело – гуляй смело», «Кто спешит, тот людей смешит». 

 Экскурсия к дороге – виды транспорта. 

ОКТЯБРЬ 

 Экскурсия на огород детей старших групп, уборка урожая. 

 Рассматривание фотографий работающих людей в саду. 

 Разучивание стихотворения «Лучше нет родного края». 

 Дид. игра «Что растет в саду и огороде». Классификация. 

 Экскурсия в кабинет врача. Как лечить горлышко? 

 Изготовление альбома «Профессии» - для рассматривания в свободное время 

НОЯБРЬ 

 Наблюдение за работой маляра. Что делает и чем работает. 

 Разгадывание загадок про строителей. 

 Виртуальная экскурсия на ближайшую стройку: каменщик, крановщик, штукатур, 

плотник. 

 Дид. игра «Кому, что нужно». (Строители) 

 Беседа родителей с детьми о своей работе, о ее пользе. 

ДЕКАБРЬ 

 Беседа о труде воспитателя. Что она делает для детей. 

 Наблюдение за работой помощника воспитателя. Она старается, чтобы всем было хорошо, 

сытно. 

 Участие в мытье игрушек. Приучать трудиться. 

 Рассматривание иллюстраций о труде тракториста, комбайнера, пекаря, продавца 

хлебного магазина. Знать о пользе их труда в выращивании хлеба. 

 Целевая прогулка на кухню – повар замешивает тесто. 

 Дети дома помогают в работе с мукой. Помощь родителям. 

ЯНВАРЬ 

1. Экскурсия в магазин – знакомство с профессией продавца. 

2. Изготовление атрибутов к игре «Магазин». 

3. Беседа «Как я маме помогала печь пироги». Процесс труда, итог. 

4. Прослушивание на магнитофоне сказки «Колосок». Кто не работает, тот и не ест. 

5. Посеять пшеницу, понаблюдать, как она прорастает. 

6. Посадка лука. Труд вместе и для всех. 



 

 

7. Экскурсия в кабинет директора. Руководит всем коллективом. 

ФЕВРАЛЬ 

 Рассматривание иллюстраций «Доярка». Знакомство с ее работой. 

 Изготовление игры «Скотный двор» - дать знания по уходу за животными – скотом. 

 Составление рассказа «Что делают из молока». 

 «Наши папы были солдатами» - дети рассказывают, как служили их папы, показывают 

фотографии. 

 Концерт для пап, подарки для них. 

 Сделать альбом фотографий наших пап – защитников Родины. 

 Разучивание стихов о защитниках. 

МАРТ 

 Виртуальная экскурсия в швейное ателье, рассказать, что там работают швеи. Дать знания 

о пользе ее труда. 

 Изготовление подарков для мам. Сделать им приятное. 

 Концерт для мам. Мы любим милую мамочку. 

 Экскурсия на почту (работа моей мамы) . 

 Помощь в пересадке комнатных растений. 

 Беседа «Как я помогаю маме дома» - обязанности в доме. 

АПРЕЛЬ 

 Экскурсия в КДЦ. 

 Игра – драматизация «Разговор машин». 

 Посев семян цветов, рассады овощей. Создавать красоту самому. 

 Разучить пословицу о труде: «Пошло дело на лад – и сам ему рад». 

 Наблюдение за работой прачки. Весь процесс стирки. 

 Стирка кукольной постели – желание сделать самому чистоту. 

МАЙ 

 Беседа «Где делают игрушки». 

 Экскурсия в цветущий сад – ухаживают садоводы, чтобы все ели фрукты. 

 Сюж. рол. игра «Игрушечный магазин» - беречь труд взрослых. 

 Оформить альбом пословиц и загадок о труде. 

 Драматизация сказки «Колосок» - определять положительных героев. 

 Чтение стихотворения В. Маяковского «Кем быть». На свете много профессий. 

 

СТАРШАЯ ПОДГРУППА 

СЕНТЯБРЬ 



 

 

 Экскурсия по поселку – расширить представления детей о труде людей, живущих в нашем 

селе, о тех, кто поддерживает чистоту поселка, чтобы всем было хорошо и приятно. 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Учитель». 

 Беседа из личного опыта «Какие профессии в школе» - развивать наблюдательность, 

умение рассказать о профессии учитель. 

 Экскурсия в школу 

 Сюжетно-ролевая игра «Школа «Умники и умницы» 

ОКТЯБРЬ 

 Экскурсия в магазин – знакомство с работниками магазина: что они делают в здании – как 

сортируют товар, как раскладывают, как работает касса. 

 Беседы «Магазины», «Профессия -продавец». Разговор с продавцом о его работе. 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Продавец» 

 Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет» 

 Изготовить атрибуты к игре «Магазин». 

НОЯБРЬ 

 Беседа «Книжкин дом» 

 Экскурсия в библиотеку – много книг, бережно хранят, выдают всем. 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Библиотекарь» 

 «Книжная больничка» -подклеить книжки с детьми. 

 Сюж. рол. игра «Библиотека». 

ДЕКАБРЬ 

1. Беседа «Красивые прически» 

2. Встреча с интересным человеком «Профессия-Парикмахер» 

3. Виртуальная экскурсия в парикмахерскую 

4. Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты» 

ЯНВАРЬ 

 Беседа «Опасный огонек» 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Пожарный» 

 Экскурсия в пожарную часть 

 Сюжетно-ролевая игра «Мы пожарные» 

ФЕВРАЛЬ 

 Беседа «Что подарить на праздник». 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Продавец» 

 Экскурсия в магазин 

 Экскурсия в  магазин «Беррёзка» 

МАРТ 



 

 

1. Беседа «Как хлеб пришел в наш дом» 

2. Встреча с интересным человеком «Профессия-Кондитер» 

3. Виртуальная экскурсия в кондитерскую 

4. Сюжетно-ролевая игра «Кафе» 

5. АПРЕЛЬ 

1. Беседа «Интересные газеты» 

2. Встреча с интересным человеком «Профессия-Почтальон» 

3. Экскурсия на почту 

4. Сюжетно-ролевая игра «Почта» 

5. Разучивание пословиц о труде: «Дело мастера боится», «Для добра трудиться – есть чем 

похвалиться», «Занятого человека и грусть не берет». 

МАЙ 

 Беседа с детьми «Если заболел» 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Аптекарь, фармацевт» 

 Экскурсия в аптеку 

 Сюжетно-ролевая игра «Аптека» 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ПОДГРУППА 

СЕНТЯБРЬ 

 Экскурсия по поселку – расширить представления детей о труде людей, живущих в нашем 

селе, о тех, кто поддерживает чистоту поселка, чтобы всем было хорошо и приятно. 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Учитель». 

 Беседа из личного опыта «Какие профессии в школе» - развивать наблюдательность, 

умение рассказать о профессии учитель. 

 Экскурсия в школу 

 Сюжетно-ролевая игра «Школа «Умники и умницы» 

ОКТЯБРЬ 

 Экскурсия в магазин – знакомство с работниками магазина: что они делают в здании – как 

сортируют товар, как раскладывают, как работает касса. 

 Беседы «Магазины», «Профессия -продавец». Разговор с продавцом о его работе. 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Продавец» 

 Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет» 

 Изготовить атрибуты к игре «Магазин». 

НОЯБРЬ 

6. Беседа «Книжкин дом» 

7. Экскурсия в библиотеку – много книг, бережно хранят, выдают всем. 



 

 

8. Встреча с интересным человеком «Профессия-Библиотекарь» 

9. «Книжная больничка» -подклеить книжки с детьми. 

10. Сюж. рол. игра «Библиотека». 

ДЕКАБРЬ 

5. Беседа «Красивые прически» 

6. Встреча с интересным человеком «Профессия-Парикмахер» 

7. Виртуальная экскурсия в парикмахерскую 

8. Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты» 

ЯНВАРЬ 

5. Беседа «Опасный огонек» 

6. Встреча с интересным человеком «Профессия-Пожарный» 

7. Экскурсия в пожарную часть 

8. Сюжетно-ролевая игра «Мы пожарные» 

ФЕВРАЛЬ 

 Беседа «Что подарить на праздник». 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Продавец» 

 Экскурсия в  магазин 

 Экскурсия в  магазин «Берёзка» 

МАРТ 

6. Беседа «Как хлеб пришел в наш дом» 

7. Встреча с интересным человеком «Профессия-Кондитер» 

8. Виртуальная экскурсия в кондитерскую 

9. Сюжетно-ролевая игра «Кафе» 

10. АПРЕЛЬ 

 Беседа «Интересные газеты» 

 Встреча с интересным человеком «Профессия-Почтальон» 

 Экскурсия на почту 

 Сюжетно-ролевая игра «Почта» 

 Разучивание пословиц о труде: «Дело мастера боится», «Для добра трудиться – есть чем 

похвалиться», «Занятого человека и грусть не берет». 

МАЙ 

5. Беседа с детьми «Если заболел» 

6. Встреча с интересным человеком «Профессия-Аптекарь, фармацевт» 

7. Экскурсия в аптеку 

8. Сюжетно-ролевая игра «Аптека» 

Тематическое планирование 



 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

1 Учитель 

1.1 Беседы «Все профессии важны», «Моя мама – учитель», «Что я знаю о школе». 

1.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Учитель» 

1.3 Экскурсия в школу 

1.4 Сюжетно-ролевая игра «Школа «Умники и умницы» 

2 Продавец 

2.1 Беседы «Магазины», «Профессия -продавец». 

2.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Продавец» 

2.3 Экскурсия в магазин 

2.4 Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет» 

3. Библиотекарь 

3.1 Беседа «Книжкин дом» 

3.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Бибдиотекарь» 

3.3 Экскурсия в библиотеку 

3.4 Сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 

4 Парикмахер 

4.1 Беседа «Красивые прически» 

4.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Парикмахер» 

4.3 Виртуальная экскурсия в парикмахерскую 

4.4 Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты» 

5 Пожарный 

5.1 Беседа «Опасный огонек» 

5.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Пожарный» 

5.3 Экскурсия в пожарную часть 

5.4 Сюжетно-ролевая игра «Мы пожарные» 

6 Флорист 

6.1 Беседа «Что подарить на праздник» 



 

 

6.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Продавец» 

6.3 Экскурсия в  магазин 

6.4 Сюжетно-ролевая игра «Мир флористики» 

7 Кондитер 

7.1 Беседа «Как хлеб пришел в наш дом» 

7.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Кондитер» 

7.3 Виртуальная экскурсия в кондитерскую 

7.4 Сюжетно-ролевая игра «Кафе» 

8 Почтальон 

8.1 Беседа «Интересные газеты» 

8.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Почтальон» 

8.3 Экскурсия  на почту 

8.4 Сюжетно-ролевая игра «Почта» 

9 Фармацевт (аптекарь) 

9.1 Беседа «Если заболел» 

9.2 Встреча с интересным человеком «Профессия-Аптекарь, фармацевт» 

9.3 Экскурсия в аптеку 

9.4 Сюжетно-ролевая игра «Аптека» 
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