
Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ  

им. Н.Ф.Зыбанова с. Березняки 
                                                                                                       _________________А.Н.Савченко 

 

План  

проведения Дня Здоровья  

2 четверть 2023-24 учебный год. 

 

Цель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения 

детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, 

соревнования по различным видам спорта, в т.ч. зиминим, агитпредставления на тему здоровья. 

Задачи: 
- способствовать формированию у учащихся навыков ведения ЗОЖ.  
- способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, 

мышление, умение координировать свои движения.  

- способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению 

- привлечь внимание ребят к зимним видам спорта. 

Участники праздника: учащиеся 1-11 классов, учителя 
 

План проведения мероприятий в рамках общешкольного Дня Здоровья 

 

 

№ Наименование мероприятия Участники Место 
проведение 

Ответственный 

1 Торжественное открытие. 

Агитпредставление 

«Здоровье в порядке- 

спасибо зарядке» 

Актив 

школы. 

Площадка 

около школы 

Учитель физической культуры 

Классные руководители,  

2 «Веселые старты» 
Подвижные игры с мячом 

1-4  кл. Площадка 
школы 

Классные руководители 

3 Встречи по баскетболу 10-11кл. Спортивный 
зал 

Учитель физической культуры 

 
4 

Встречи по волейболу 9 кл. Спортивный 
зал 

Учитель физической культуры 

5 Шахматный турнир 4-6 кл. Точка роста Классные руководители 
 

6 Торжественное закрытие. 

Подведение итогов. 

1-11кл. Площадка 

около школы 

Учитель физической культуры-  

Классные руководители,  
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