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Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной направленности «Точка роста», который создан для развития у 

обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и креативного мышления,  

совершенствования навыков естественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебному предмету 

«Физика». 

 
1. Планируемые результатыосвоения учебного предмета 

 

Достижениепланируемыхрезультатоввосновнойшколепроисходитвкомплексеиспользования четырёх междисциплинарных 

учебных программ («Формирование универсальныхучебныхдействий»,«ФормированиеИКТ- 

компетентностиобучающихся»,«Основыучебно-исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и 

работы стекстом»)иучебныхпрограммповсемпредметам,втомчислепофизике.Послеизученияпрограммывнеурочнойдеятельности« 

Экспериментальная физика»обучающиеся: 

• систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных,нестандартных,техническихиолимпиадныхзадачразли 

чнымиметодами; 

• выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизическихзадач. 

• совершенствуютумениянапрактикепользоватьсяприборами,проводитьизмеренияфизических величин (определять цену 

деления, снимать показания, соблюдать правилатехникибезопасности); 

• научатсяпользоватьсяприборами,скоторыминесталкиваютсянаурокахфизикивосновнойшколе; 

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в кабинетефизики. 

• совершенствуютнавыкиписьменнойиустнойречивпроцессенаписанияисследовательскихработ,инструкцийквыполненныммоде 

лямиприборам,привыступленияхнанаучно–практическихконференцияхразличныхуровней. 

• определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучныхинтересов, определятся с выбором дальнейшего 

образовательного маршрута, дальнейшегопрофиля обучениявстаршейшкол 



Личностные: 

-сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческихспособностейучащихся; 

-самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

-приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипотезы,доказыватьсобственную точкузрения; 

-приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе исамомусебекак частиприроды. 

 
Предметные: 

-умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать ипроводитьэксперименты, 

обрабатыватьрезультатыизмерений; 

- 

научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,динамометр,термометр),собиратьнесложныеэкспериментальныеустановкидляпро 

веденияпростейшихопытов; 

- 

развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаосновеформированияуменийустанавливатьфакты,выделятьглавноевизучаемомявлении,выя 

влятьпричинно-следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигатьгипотезы,формулироватьвыводы; 

-развитие коммуникативныхумений: докладывать о результатах эксперимента, 

краткоиточноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточникиинформации. 

Метапредметные: 

 

-овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебнойдеятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своейдеятельности,умениямипредвидетьвозможные результатысвоихдействий; 

-приобретениеопытасамостоятельногопоискаанализаиотбораинформациисиспользованием различных источников и новых 

информационных технологий для решенияэкспериментальныхзадач; 

-формированиеумений работать в группе с выполнением различных социальных ролей,представлятьиотстаиватьсвои взглядыиубеждения,  

вестидискуссию; 



-овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач. 

Способыоценкиуровнядостиженияобучающихся 

Качество подготовленности учащихсяопределяетсякачеством выполненных ими 

работ.Критериемоценкивданномслучаеявляетсястепеньовладениянавыкамиработы,самостоятельность и законченность работы, 

тщательность эксперимента, научность 

предлагаемогорешенияпроблемы,внешнийвидикачествоработыприбораилимодели,соответствиеисследовательскойработытребуемымнорм 

ам иправиламоформления. 

Поощрительнойформойоценкитрудаучащихсяявляетсядемонстрацияработ,выполненныхучащимисяивыступлениесрезультатамиисследова 

нийпередразличнымиаудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, педагогами 

дополнительногообразования)внутришколы. 

Работасучебнымматериаломразнообразныхформдаетвозможностькаждомуихучащихся проявить свои способности (в области 

систематизации теоретических знаний, в 

областирешениястандартныхзадач,вобластирешениянестандартныхзадач,вобластиисследовательскойработыит.д.).Ситуацииуспеха,создаю 

щиеположительнуюмотивациюкдеятельности, являются важным фактором развития творческих и познавательных 

способностейучащихся. 

2. Воспитательный потенциал: 
 

-формирование убежденности в возможности познания природы, отношения к физике как элементу общечеловеческой культуры 

-развитие способностей, удовлетворение познавательных интересов, самореализации обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности 

-воспитание дисциплинированности, усидчивости, взаимовыручки, взаимопомощи, сотрудничества, коммуникабельности, 

самостоятельности 

-применение на уроке интерактивных форм работы :групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе 

и взаимодействию с другимиобучающимися 



-формирование ответственного отношения к учёбе, умения трудиться в коллективе, чувства товарищества, привычки к точности и 

аккуратности, воспитание дисциплины; 

-расширение кругозора учащихся, повышение общего культурного уровня через содержание физических задач; 

-развитие навыков умственного труда, познавательных потребностей, гибкости мышления; 

-формирование у обучающихся опыта самостоятельной образовательной, проектно-исследовательской деятельности; 

-развитие творческих способностей учащихся 

-формирование ответственного отношения к учёбе, воспитание привычки к точности и аккуратности; 

-формирование инициативы и чувства высокой ответственности, воспитание финансовой грамотности школьников через содержание 

физических задач 

-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через обсуждение необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества 

-развитие речи, строгости и стройности в умозаключениях, краткости и чёткости изложения; 

-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного отношения к науке, проведения научных открытий 

3. Содержание курса 
 

 

1. Первоначальные сведенияостроении вещества(14ч) 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного цилиндра.Определение геометрических размеров 

тела. Изготовление измерительного цилиндра. 

Измерениетемпературытела.Измерениеразмеровмалыхтел.Измерениетолщинылистабумаги. 

 
 

2. Взаимодействиетел(24ч) 

Измерениескоростидвижениятела.Измерениемассытеланеправильнойформы.Измерениеплотности твердого тела. Измерение объема 



пустоты. Исследование зависимости силы тяжести отмассы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направленных по 

одной прямой.Измерениежесткостипружины.Измерениекоэффициентасилытренияскольжения.Решениенестандартныхзадач. 

Давление.Давлениежидкостейигазов(14ч) 

Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления твердоготела. Вычислениесилы, скоторой 

атмосфера давит на поверхность стола. 

Определениемассытела,плавающеговводе.Определениеплотноститвердоготела.Определениеобъемакускальда. 

 
 

Изучениеусловияплаваниятел.Решениенестандартныхзадач. 

Работаимощность.Энергия(16ч) 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. Определениевыигрыша в силе. Нахождение центра 

тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД 

наклоннойплоскости.Измерениекинетическойэнергии.Измерениепотенциальнойэнергии.Решениенестандартныхзадач. 

 

 

 

 
4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

 
№заняти 

я 

Темазанятия  

Кол-во 

часов 

Практическ 

аяработа 

1 Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности. 2  

Первоначальныесведенияостроениивещества(12ч) 

2 Экспериментальнаяработа№1«Определениецены 

деленияразличныхприборов». 

2 2 



 

3 Экспериментальная работа№ 2 «Определение 

геометрическихразмеровтел». 

2 2 

4 Практическаяработа №1 

«Изготовлениеизмерительногоцилиндра». 

2 2 

5 Экспериментальнаяработа№3«Измерение 

температурытел». 

2 2 

6 Экспериментальнаяработа№4«Измерениеразмеров 

малыхтел». 

2 2 

7 Экспериментальнаяработа№5«Измерениетолщины 

листабумаги». 

2 2 

Взаимодействиетел(24ч) 

8 Экспериментальнаяработа№6 «Измерениескорости 

движениятел». 

2 2 

9 Решениезадачнатему«Скоростьравномерного 

движения». 

2  

10 Экспериментальнаяработа№7«Измерениемассы1 

капливоды». 

2 2 

11 Экспериментальнаяработа№8«Измерениеплотности 

кускасахара». 

2 2 

12 Экспериментальнаяработа№9«Измерениеплотности 

хозяйственногомыла». 

2 2 

13 Решениезадачнатему«Плотностьвещества». 2  

14 Экспериментальнаяработа№10«Исследование 

зависимостисилытяжестиотмассытела». 

2 2 

15 Экспериментальнаяработа№11«Определениемассыивеса 

воздухавкомнате». 

2 2 

16 Экспериментальнаяработа№12«Сложениесил, 

направленныхпооднойпрямой». 

2 2 



 

17 Экспериментальнаяработа№13«Измерение жесткостипружины». 2 2 

18 Эк 

нт 

спериментальнаяработа№14«Измерениекоэффицие 

асилытренияскольжения». 

2 2 

19 Ре шениезадачнатему«Силатрения». 2  

Давление.Давлениежидкостейигазов(14ч) 

20 Экспериментальнаяработа№15«Исследование 

зависимостидавленияотплощадиповерхности» 

2 2 

21 Экспериментальнаяработа№16 «Определениедавления 

цилиндрическоготела».Какмывидим? 

2 2 

22 Экспериментальная работа № 17 «Вычисление силы, 

скоторойатмосфера давитнаповерхностьстола». 

Почемумирразноцветный. 

2 2 

23 Экспериментальнаяработа№18«Определениемассытела,плава 

ющего вводе». 

2 2 

24 Экспериментальная работа № 19 

«Определениеплотноститвердого тела». 

2 2 

25 Решениекачественныхзадачнатему«Плаваниетел». 2  

26 Экспериментальнаяработа№20«Изучениеусловийплавания 

тел». 

2 2 

Работаимощность.Энергия(16ч) 

27 Экспериментальнаяработа№21«Вычислениеработы, 

совершеннойшкольникомприподъемес1на3этаж». 

2 2 

28 Экспериментальная работа № 22 

«Вычислениемощностиразвиваемойшкольникомприподъемес1н 

а 

3этаж». 

2 2 



 

29 Экспериментальнаяработа№23 «Определение 

выигрышавсиле,которыйдаетподвижныйинеподвижныйблок». 

2 2 

30 Решениезадачнатему«Работа.Мощность». 2  

31 Экспериментальнаяработа№24«ВычислениеКПДнаклонной 

плоскости». 

2 2 

32 Экспериментальнаяработа№25«Измерениекинетичес 

койэнергиитела». 

2 2 

33 Решениезадачнатему«Кинетическаяэнергия». 2  

34 Экспериментальнаяработа№26«Измерениеизмененияпотенциальн 

ойэнергии». 

2 2 

ИТОГО: 68 54 
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