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1. HﬂaanyeMue pe3yJbTaThbl 0CBOCHUSA Oﬁy‘lalOIJ.lHMHCH Kypca BHeyquHOﬁ ACeATCJIbHOCTHA

Jluunocmmuuwle pe3ynomanot.

- YMEHHME NpPUHUMATh M (UKCHUPOBATH PEIICHHsS MO BCEM BOINPOCAM TPYMHIOBOrO OOCYKIEHUS,
bukcupys ocoboe MHEHUE;

- YMEHHE aHAIM3UPOBATh CBOC BBICTYIUICHUE C LETBI0 YOCKACHHS, YTO KOJUIETH O TPYIIE MOHSIN
MPEJIOKEHHYIO UICIO;

- YMEHHUE JOTrOBapHBaThCS O MPOLEAYpPE U BOMpPOCax AJisi 0OCYXKACHHUS B IPYIIE B COOTBETCTBUE C
MMOCTaBJICHHOM 1I€JIbIO;

Memanpeomemmnoie pe3yiomamaot:

- yMEHHE BBIOMpPATh aJEKBATHBIN CIIOCOO paspemeHus] MpoOieMbl W3 TMPEATOKEHHBIX U CTABHTH
LIETIb;

- YMEHHE OCYIIECTBIAET KOHTPOJIb CBOECH NEATCIBHOCTH;

- YMEHHE BBIOMpATh CHOCOO pa3pelieHHs MIKOJIbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBHE C KPUTEPUSIMU U
CTaBUTH LIEIIb;

- YMEHHE IUIAaHUPOBATH OCYIIECTBICHUS KOHTPOJIS CBOEH ACATEIbHOCTH.

2. Conep:xaHue MporpamMMbl

Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTHE.

3HaKOMCTBO C IpYIION U porpaMMoi. rpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnueckoe camoynpasBJieHHe.

[IpaBoBble OCHOBBI ~ JEATENIBHOCTH YYEHHYECKOro camoyrpasiieHus. CTpyKTypa OpraHoB
yaeHndeckoro camoymnpasienus B [ BOY COUI um. H. ®. 3p16an0Ba c. bepe3nsku.

Tema Ne3. JIunep.

OcHoBHbIE KauecTBa U criocoOHOocTH auaepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JIMJIEPCKUX KAYEeCTB.

Tema Ned. Camonpe3eHTanusi.

OcHoBbl camompe3eHTauud. Kak mpeomoseTs CBOK 3aCTEHYMBOCTb. TpEeHHMHT «YcHelHas
CaMOIPE3ECHTALIHS.

Tema NeS. O0menne.

HenoBoe oOmenue. baprepsl B o0uiennn. Pazsutue yBepeHHocTH B cebe. [Iprembl pacroioxeHus K
cebe. Pa3BuTHe HaBBIKOB yBEepEeHHOTO O0TKa3a. PoneBbie urpsel, TpeHuHru: «Ilpuem Ha padory», «Mou
CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBD, «KOMILITUMEHT.

Tema Ne6. Komanga anaepa.

AnroputMm co3nanus kKoMaHibl. TpeHuHr «Co3nail KoMmaHay».

Tema Ne7. KommyHukaTuBHbIe kKayecTBa. CaMoo1eHKA.

Kak moBbICUTh CaMOOIIEHKY. YTIpaXKHEHHUS HA MOBBIILIEHUE CAMOOIICHKHU.

Tema Ne8. Konaukr.

VYopasnenune koHpiauktoM. Criop — ero nenu u crparerud. TpeHunr «KoHOGIMKT U MyTH €ero
paspereHus».

Tema Ne9. Buasi u popmsl KT/I.

Texnomorust KT. KT I-tpenunru «I'eomerpudeckas purypa», «<Homepay.

Tema Nel(. Paspadorka KT/ anga mnaammx mkoidbHUKOB «Mbl — nuaepsi!». IlonroroBka k
nposeaeHuto KTl «Mbl — nunepst!». [Iposeaenue KT/I muist Mumaammx mkoiabHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasJienue B Poccun u 3a pyoe:kom.

OO61ecTBEHHbIE IETCKO- I0HOIIECKHEe 00benuHenus. [loaroroska pedepatos, npe3eHTalui.

Tema Nel2. IIpakTtukym «OuneHum ceds1 peajibHO». AHAJINU3 pPe3yIbTaTOB.

Tema Nel3. UrToroBasi mrpoBasi JHArHOCTHKA, HANPaBJIEHHAs HAa BbIABJIEHHE JIMIEPOB B
rpynne. [logseneHue uToros.



Dopmul pabomeul:

-J1eI0BbIE U POJIEBBIE UTPHI.

-YnpaKxHEeHMs Ha B3aUMOJEUCTBHUA B IPYIIIIE.
-TpeHunru.

-TBOopueckue 3ananus.

-IIpourpsiBanue cutyanu.

-Jluckyccun.

-DKCIIPECC TECTHI U OIIPOCHI.

KT/

-becenrl.

Buowl oeamenvnocmu: ConyanbHOE TBOPUYECTBO.

3. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

Tema

Oo01ee
KOJUYECTBO
4acoB

B ToMm unciie

Teopus

IIpakTuka

BBonHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C TPYNIION U
nporpaMMon. Mrpsl Ha 3HaKOMCTBO.

2

VYuennueckoe camoynpanieHue. [IpaBoBbie
OCHOBBI JIEATEIIBHOCTH YYEHUUECKOTO
camoymnpasieHusi. CTpyKkTypa opraHoB
ydeHuueckoro camoymnpaniieausi B ' bOY
COHI um. H. ®. 3p16aH0Ba ¢. bepe3nsiku

2

JInnep. OCHOBHBIE KaYeCTBA U CIIOCOOHOCTH
muaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTHIEPCKUX
KayecTB.

CamonpesenTanus. OCHOBBI
camornpe3eHTanuu. Kak npeomoners CBOO
3aCTEHYHUBOCTh. TPEHUHT «Y crienrHast
CaMOITPE3CHTALIUSY.

O6mienue. JlenoBoe obmenue. baprepsl B
obmenun. PazBuTre yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsr pacnionoxenus k cede. Pazputue
HABBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoneBbie
urpsl, TpeanHTH: «[Ipuem Ha paboTy», «Mou
CUJIbHBIE U CJIa0bIE CTOPOHBI»,
«KomMmmmmenT

Komanna nuaepa. AIropuTm co3gaHus
koMaH bl TpenuHr «Co3aail KOMaHIy».

KommynukatuBHbie kauecTBa. CaMOOIIEHKA.
Kak nmoBbICUTH CAMOOIIEHKY. YTIpaXKHEHHUS Ha
MHOBBIIIIEHUE CAMOOIICHKH.

Kondmukr. Ynpasnenne konpaukrom. Criop
— €ro e U cTpareruu. TpeHuHr
«KoH(DAMKT 1 yTH ero pazpeueHus»

Bunsr u popmer KT, Texnomnorus KT/,
KTA-tpennnrn «I'eomerpudeckas ¢purypay,
«Homepay.

10.

Pazpaborka KT/ mst Mumaammx mikoJIbHIKOB
«Mp1 — muzepsi!». [logroroska k




npoBeneanto KT «Mbl — nmuaepsl!».
IIposenenne KT/ ns mimagmumx
IIKOJILHUKOB.

11.

VYdenndeckoe camoymnpasieHue B Poccuu u
3a pyoexom. OOIIeCTBEHHBIE IETCKO-
1oHoIeckue oobeauHenus. [loaroroska
pedepaToB, Mpe3eHTALINH.

12.

[TpakTukym «OueHnuM ceds peasbHO».
AHanu3 pe3yJbTaToB.

13.

Hrorosas urposasi AMarHOCTHKA,
HaIIPABJICHHAs HA BBIABIICHUE JIUJIEPOB B
rpynme. [logsenenne uToros.

UTOIo

34

14

20




KaﬂeHI[apHO-TeMaTH‘leCKOG IJIAHUPOBaAHUE Kypca BHeyPO‘{HOﬁ AEATCJIbHOCTH

«/Ku3Hb YyYeHNYeCKUX CO00IECTB)

Ne Hdara Tema 3aHsaATHUA Kosauu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3aHsiTHe — 2 yaca
1. 5.09.22 BBojiHOE 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C IPYINIION M NPOrpaMMOil.
2 12.09.22 | Urpel Ha 3HAKOMCTBO.
YueHuyeckoe camMoynpasJieHue — 2 yaca

3. 19.09.22 | Yuenuueckoe camoymnpasieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI J€ATETbHOCTH 1

YYEHUYECKOT'O CAMOYITPaBICHUS.
4. 26.09.22 | CtpykTypa opraHoB yueHudyeckoro camoymnpasienus ' bOY COII 1

uM. H. ®@. 3p16anoBa c. bepesHsku

Jlugep — 4 yaca
5. 3.10.22 Jlunep. 1
6. 10.10.22 | OcHOBHBIE Ka4eCTBa U CIOCOOHOCTH JIHJIEPA. 1
7. 17.10.22 | IIpopaboTKka HEKOTOPHIX JUAESPCKUX KAYECTB. 1
8. 24.10.22 | IIpopaboTka HEKOTOPHIX JUIESPCKUX KAYECTB. 1
Camonpe3enranus — 3 yaca
0. 7.11.22 CamomnpesenTtanusi. OCHOBBI CaMOITPE3EHTALNH.
10. | 14.11.22 | Kak npeooJieTb CBOIO 3aCTE€HUHUBOCTb.
11. | 21.11.22 | Tect «YcnemHas caMonpe3eHTaus»
Oo0menue — 4 yaca

12. | 28.11.22 | Obmenne. [lenoBoe obmenue. bappepsl B 001meHnn. 1
13. |5.12.22 Pa3Butne yBepennoctu B cebe. [Ipuemsl pacnosioxenus Kk ceoe. 1
14. | 12.12.22 | Pa3zBuTue HaABBIKOB YBEPEHHOI'0 OTKAa3a. 1
15. | 19.12.22 | PoneBsle urpsl, TpeHUHIH: «IIprem Ha padboty», «Mou cuiibHbIE U 1

cialble CTOPOHBDY, «KoMmiuMeHT»

Komanja simgepa — 2 yaca
16. [26.12.22 | Komanpga iujaepa. AJTrOpUTM CO3/1aHMSI KOMaH/IbI.
17. 19.01.23 Tpenunr «Co3naii KOMaHIy»
KoMMyHHKAaTHBHBIE Ka4€CTBAa, CAMOOLIEHKA — 3 yaca
18. | 16.01.23 | KomMmyHukaTtuBHble KayecTBa. CaMOOLIEHKA.
19. |23.01.23 | Kak moBBICUTh CAMOOIIECHKY.
20. [30.01.23 | YopakHeHHs HA TOBBIIIEHUE CAMOOLICHKH.
Konguaukr — 2 yaca.

21. |6.02.23 Kondumuxkr. Ynpasiaenue kondaukrom. Criop — ero menu u 1

CTpaTeTHH.
22. 113.02.23 | Tpenunr «KoHMDIUKT ¥ MyTH €TO Pa3pPEIICHU. 1

Buasbl u popmel KT/I — 4 yaca
23. 120.02.23 | Buasr u popmer KT/I. 1
24. | 27.02.23 | Texunonorus KT/I. 1
25. 16.03.23 KTJ-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1
26. | 13.03.23 | KT/I-tpenunr «Homepay» 1
Pazpaborka KT/l — 3 yaca

27. 120.03.23 | Pazpaborka KT/ myist Mmaaamux mkoabHUKOB «Mbl — uepst!»
28. |27.03.23 | [ToaroroBka k nposeaeHuto KT/l s muiaammx mKoIbHUKOB

«MpbI — muaepsi!»
29. [3.04.23 [Tpoenenue KT/ nyst Maaammx mkoiIbHUKOB. 1

Y4yenuueckoe CaMoOoyHIpaBJ/JICHHUC B Poccuu u 3a pyﬁeme —3 yaca




30. | 10.04.23 | Yuenuueckoe camoyrpanieHue B Poccuu u 3a pyoexxom.
OOm1ecTBeHHBIE TETCKO-IOHOIIECKNE OPTaHU3alINH.

31. | 17.04.23 | IloaroroBka pedepaToB, Npe3eHTAIHIA.

IIpakTnkyMm «Ouennm cedst peasbHo» - 1 yac
32. | 24.04.23 | ITpakTukym «OneHum ce0s peaibHO». AHAIIU3 PE3YJIbTATOB.
HToroBasi urpoBasi IMarHoCTHKA — 2 yaca

33. |8.05.23 Nrtorosast urpoBasi 1MarHOCTHKA, HAIIPaBJICHHAs! HA BBISIBIICHUE
JUEPOB B TPYMIIE.

34. | 15.05.23 | IlonBeneHne UTOTOB.




